We zijn nog lang niet klaar voor een Nieuwe Samenleving

De lockdowns in 2020 hebben bij veel mensen de De mensen die zeggen wakker of bewust te zijn, laten

ogen geopend. Bij velen was het besef neergedaald zich wel op de hoogte houden, maar weten hier niet
dat de overheid er niet voor de bevolking was. goed mee om te gaan. Zij die het wel weten en wat
Nederland is sindsdien een ander land geworden. proberen, lopen tegen muren op. Het Hart van de
De hoop en verwachting was dat de macht zichzelf Nieuwe Samenleving klopt nog niet, het fibrileert.
ging ontmaskeren, omdat op een gegeven moment Wanneer de acties op elkaar afgestemd worden, in
niemand meer in hun leugens trapt. 5 Jaar later gaat fase gebracht, dan gaat het bloed stromen en heb je
hun agenda nog gewoon door en lijkt niets hen te slagkracht. Maar daar zijn we nog niet aan toe. De
stoppen. Een grote meerderheid is nog niet eens aan bewustwordingsfase is bij de meeste bewusten nog
een bewustwordingstraject begonnen. niet voldoende doorlopen. Komt het nog goed?
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BEWUSTWORDING VERBINDING —> ZELFVOORZIENING

Zover zijn we ongeveer (schatting A I
% van de Nederlandse bevolking)

90% 9% 1%
In de bewustwordingsfase moeten In de verbindingsfase ontwikkel Intussen weet je dat de oplossing
we vooral aan onszelf werken. je een netwerk, van waaruit niet van de overheid komt, dat de
Onszelf een spiegel voorhouden: nieuwe samenwerkingen agenda doorgedrukt zal worden,
kunnen ontstaan. Het hoeft nog en dat de community het zelf
niet meteen zelfvoorzienend- moet gaan regelen.
CONDITIONERING heid op te leveren, maar wel
aanpak cognitieve biases nieuwe |n2|chte|?, kennis en In de zelfvoorzieningsfase ben je
(question everything) vaardigheden, die daarvoor actief in een community, of op
¥ nodig zijn. Een voedingsbodem professionele basis, op het gebied
voor de volgende fase. van zelfvoorzienendheid. Het
TRAUMA belangrijkste zal blijken te zijn:
collectief en individueel Het valt nog tegen VOEDSELVOORZIENING
verwerken, coaching, therapie 1. Het viel tegen om de BETALEN EN SPAREN
\ o WEIEENC G LSSl s 2, DIGITALE VEILIGHEID en meer

te laten zien wat er echt

EGO gaande was. focus a.naloge/fysieke oplossingen
afpellen tot je bij je Ware 2. Het valt ook tegen om de + kennis fundamentele rechten
Zelf komfc. ' mensen die het wel zeggen

Verder: liefde, vergeving, te zien, te laten zien wat 80/20 regel:

empathie, acceptatie nodig is om te doen. Begin samen met het doel om 20%

Vooral veel loslaten 3. Het zal ook nog tegenvallen (van je tijd, geld of energie) te
dat de mensen die zeggen stoppen in iets dat actief bijdraagt
Wanneer we voldoende authenti- wat te (willen) gaan doen, aan de vorming van een Nieuwe
citeit hebben bereikt, kunnen we ook daadwerkelijk het Samenleving. Vooral op het gebied
door naar een volgende fase. nodige gaan doen. van zelfvoorzienigheid.
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